
Le tronc commun obligatoire
517 heures de formation

Les modules complémentaires
233 heures à choisir parmi les 807 heures

MODULES DE  BASE  
OBLIGATOIRES

72,5 jours - 517 h 
8 290 €

JE LANCE MON ACTIVITÉ
• Statuts, 

obligations légales, 
et comptables

• Communication et marketing

TECHNIQUES
• Santé par le toucher (Touch for Health)
• 3 concepts en 1 (Three In One Concept)

• Brain Gym (Education Kinesthésique)

PRATIQUES SUPERVISÉES 
• Supervisions de groupe
• Intervisions co-créatives

• Pratiques de kinésiologues professionnels
• Supervisions individuelles

ACCOMPAGNEMENT
• Les clefs de la psychologie

• Mieux écouter pour accompagner
• Posture

• Conduites narratives
• Ethique

ANATOMIE
Physiologie et palpatoire

STRUCTURE ET ÉNERGIE

ÉDUCATION KINESTHÉSIQUE 
| 151 heures |

COMPLÉMENTS

Kinésiologie caranio sacrée  | 160 heures |

Stress release  | 96 heures |

Kinessens des méridiens  | 14 heures |

ÉMOTIONNEL

Kinésiologie harmonique 
| 105 heures |

Kinésiologie périnatale  
| 120 heures |

PSYCHOGÉNÉALOGIE 
| 77 heures |

Révisions  | 35 heures |

ACCOMPAGNEMENT

Mieux écouter pour accompagner n°3 
| 28 heures |

Accompagner l’enfant 
| 14 heures |

Atelier baromètre 
du comportement  | 7 heures |

MODULES 
COMPLÉMENTAIRES

233 h à choisir 
parmi 807 h

750 heures | durée minimum 18 mois

Certification de kinésiologue

Vous obtenez votre certificat


